santé mentale
dépendances

situations de crise

1866 933-2023

A l'écoute offre, jour et nuit, des services confidentiels d'information,
de soutien et d'intervention en situation de crise aux résidents de
London et des comtés de Elgin, Oxford et Middlesex.

Pourquoi appeler?

- Intervention en situation de crise, y compris l'acces
a une équipe mobile d'intervention d'urgence

- Traumatisme émotionnel, détresse ou rechute

- |dées suicidaires ou d'actes violents contre
sol-méme ou contre d'autres

- Acces aux services de soutien dans la communauté
et au traitement

- Usage de substances, jeu, trouble lié a 'utilisation
d'internet ou jeu compulsif

- Renseignements généraux sur la santé mentale et
les dépendances

QLJ 1 866 933-2023 | 519 433-2023

UN NUMERO
UN APPEL

UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS
BIENVEILLANTS PRETS A VOUS AIDER.

www.reachout247.ca f »



