mental health
addictions
crisis services

1-866-933-2023

Reach Out is a confidential, 24/7 information,
support and crisis service for people living
in Elgin, Oxford, Middlesex and London.

@ + Call or Webchat
with us 24/7

Caring team
of professionals

Information Listening and
and Education Support
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911 or Follow up with mental
mobile team health or addictions

professional
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santé mentale
dépendances
situations de crise

1866 933-2023

A I'écoute offre, jour et nuit, des services confidentiels
d’information, de soutien et d'intervention en situation
de crise aux résidents de London et des comtés

de Elgin, Oxford et Middlesex.

Appelez nous
jour et nuit

Une équipe de
’ t professionnels
bienveillants
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9-1-1 ou Suivi avec un professionnel de la
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